CURRICOLO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

	CLASSI DEL BIENNIO
	
	
	

	COMPETENZE 
	DESCRITTORI  DI COMPETENZE. 
	DESCRITTORI MINIMI 
	TEMATICHE PORTANTI

 Gli schemi motori di base.

Sensazione e percezione.

Consolidamento e potenziamento capacità coordinative e condizionali.

Informazione e decisione

Dal gioco allo sport. 

I giochi di squadra.

Atletica.

Progetto nuoto

Il corpo umano .

Alimentazione.



	Saper riconoscere e denominare gli schemi motori di base 
• Saper riconoscere gli schemi motori in funzione dello spazio, del tempo e dell’equilibrio 
• Saper riconoscere i vari ritmi 
• Saper riconoscere e valutare le proprie potenzialità
 
• Saper valutare e adeguare rispetto agli altri le proprie capacità motorie.

Saper eseguire movimenti controllando la lateralità e la coordinazione generale.

 Saper comprendere i comandi e le istruzioni impartiti attraverso l’uso di termini specifici .

Sapersi inserire in situazioni di gioco e descrivere i fondamenti e le regole di un gioco e di uno sport.

Saper acquisire sicurezza in acqua e approfondire maggiori esperienze motorie utili per schemi motori più specifici per le nuotate.


	Strutturali 

I movimenti naturali: strisciare, camminare, rotolare, saltare, correre, arrampicarsi, lanciare e afferrare.

Equilibrio statico e dinamico.   

Il ritmo.     
La lateralizzazione e la coordinazione generale. 
Rappresentazione interiore di situazioni motorie 
Descrizione delle percezioni e loro rappresentazioni.
Descrizione  e comprensione dei movimenti.
Consolidamento delle capacità condizionali: la mobilizzazione articolare, la resistenza, la velocità e la forza. 

Consapevolezza e controllo del proprio corpo.

Avviamento alla pratica sportiva..

Fondamentali e regole del gioco-sport. 

Acquisizione di una certa autonomia e sicurezza in acqua.

Potenziamento delle attività a regime aerobico e anaerobico. 

Acquisizione delle diverse specialità in atletica leggera.

Il corpo umano: Apparato scheletrico. I paramorfismi. Apparato respiratorio e cardiocircolatorio.

 Norme di pronto Soccorso.


	 Orientarsi adeguatamente nello spazio coordinando e collegando in modo fluido i movimenti naturali.

Adattare gli schemi motori in relazione allo spazio e al tempo anche con l’utilizzo degli attrezzi..

Modifiche ed evoluzioni del proprio corpo rispetto alle situazioni motorie e all’ambiente.

Organizzazione nelle attività di gioco, rispettandone le regole. 

Rafforzamento della sicurezza in acqua, perfezionamento delle tecniche nel nuoto.

Potenziamento delle diverse specialità in atletica leggera.
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